
     Ansökan om fria månader 

Du kan ansöka om fria månader tidigast efter att utmätningen av lön (eller annan periodisk inkomst) har pågått oavbrutet 

eller nästan oavbrutet i ett år. Fria månader beviljas både utan begäran och på gäldenärens ansökan. Vid inkomstgräns-

utmätning (nettolön är högst två gånger det personliga skyddade beloppet) kan gäldenären efter ansökan beviljas en fri 

månad per år (dessutom tre utan begäran). En gäldenär vars lön utmäts på något annat sätt än genom inkomstgränsutmät-

ning ges fria månader så att gäldenären kan få sammanlagt högst tre fria månader per år (vid 1/3-utmätning en utan 

begäran) inklusive den fria månad som beviljats utan begäran. Fria månader och begränsningar av löneutmätningsbelop-

pet kan inte beviljas på samma grund. 

Grunden för fria månader kan vara boende- eller levnadskostnader i det fall att de nödvändiga boende- eller andra lev-

nadskostnaderna är höga med hänsyn till den återstående lönen efter utmätning. Grunden kan också vara något annat 

särskilt skäl. Ansökan skall i bägge fallen motiveras. Alla handlingar som behövs för handläggning av ärendet ska bifogas 

till ansökan, så att din ansökan ska kunna behandlas så snabbt och smidigt som möjligt. Nödvändiga bilagor kan vara till 

exempel fakturor eller kvitton. 

Du får beslutet per post eller till meddelandetjänsten i Suomi.fi när din ansökan har behandlats. Du kan ta i bruk Suomi.fi-

meddelanden på www.suomi.fi/meddelanden.  

Du kan också ansöka om fria månader elektroniskt: https://asiointi.oikeus.fi/ulosotto. 
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Utsökningsbalken 4 kap. 52 § Grunderna för fria månader 
 

Efter att utmätningen av lön har pågått oavbrutet eller nästan oavbrutet i ett års tid, ska utmätningen avbrytas för en viss 

tid (fri månad), om 

1) utmätningen har förrättats som inkomstgränsutmätning, 

2) utmätningen har förrättats på det sätt som avses i 49 § 1 mom. 2 punkten genom att två tredjedelar av lönen undantagits 

från utmätningen, 

3) gäldenärens nödvändiga boendekostnader eller andra levnadskostnader är höga i förhållande till det belopp som återstår 

efter utmätningen, eller 

4) det finns någon särskild orsak till avbrott. 

 

Utsökningsbalken 4 kap. 53 § Antalet fria månader 

 

Vid inkomstgränsutmätning ska gäldenären ges tre fria månader per år utan begäran. En gäldenär vars lön har utmätts 

genom att två tredjedelar av lönen undantagits från utmätning, ska årligen ges en fri månad utan begäran. 

 

Vid inkomstgränsutmätning ges dessutom på gäldenärens begäran en fri månad per år på den grund som avses i 52 § 3 

eller 4 punkten. En gäldenär vars lön utmäts på något annat sätt än genom inkomstgränsutmätning ges på begäran fria 

månader på de grunder som avses i de punkterna så att gäldenären kan få sammanlagt högst tre fria månader per år, 

inklusive den fria månad som avses i 1 mom i denna paragraf. Med sökandens samtycke kan dock ges högst sex fria 

månader per år utan att ansökan förfaller. 

 

Gäldenären har rätt till fria månader oberoende av om utmätningsbeloppet har begränsats i enlighet med 51 §. På samma 

grund kan dock inte både fria månader beviljas och utmätningsbeloppet begränsas. 

 

Utmätningen av annan lön än sådan som betalas ut vid regelbundet återkommande tillfällen avbryts med iakttagande i 

tillämpliga delar av vad som föreskrivs i denna paragraf. 

 

Utsökningsbalken 4 kap. 54 § 2 moment Underhållsbidrag 

 

Om utmätning av lön verkställs för indrivning av ett löpande eller förfallet underhållsbidrag eller för indrivning av ett 

underhållsbidrag och en annan fordran, kan gäldenären ges fria månader eller uppskov enligt 51 a § endast av vägande 

skäl. 
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